Votre stage vous a plu et vous avez envie de travailler
dans notre institution apres votre formation ?

Vous pouvez envoyer votre lettre de candidature
et votre CV via le site internet :

www.valisana.be/jobs

ASBL VALISANA

Avenue Josse Goffin, 180
B-1082 Berchem-Ste-Agathe
Tél. 024824000

www.valisana.be Septembre 2022

BIENVENUE EN STAGE A
VALISANA

site Valida

Apprendre — Soigner — Réadapter

Livret d'accueil a destination des étudiants en
stage au Centre Hospitalier Valida
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Présentation de l'institution

Le Centre Hospitalier Valida est le plus grand centre de réadaptation
bruxellois : il compte 175 lits, répartis en 4 unités de réadaptation
gériatrique de 24 lits et 3 unités de réadaptation neuro-locomotrice de
28 lits.

Valida est un hépital privé de moyen séjour qui accueille des
personnes en processus de réadaptation suite a un accident, une
maladie, une opération,...

Leur prise en charge se fait dans une approche sécurisée, de qualité et
a taille humaine.

L'objectif poursuivi, grace a un travail en équipe multidisciplinaire, est
d'optimaliser I'autonomie des patients afin qu'ils puissent atteindre la
meilleure qualité de vie possible.

Pour cela, un projet de réadaptation cohérent et réaliste est construit
avec le patient et sa famille en lien avec son contexte familial, social,
philosophique et médical pour lui permettre de se réintégrer au mieux
dans la société. Ce projet est ajusté en cours de séjour en fonction des
progrés du patient. L'implication du patient et de ses proches est
primordiale dans les différentes étapes du processus de réadaptation.

Hygiéne des mains
Les 5 indications
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Durant les soins, il est recommandé d'utiliser une solution
hydro-alcoolique (SHA) plutdt qu'un savon et de I'eau (a utiliser
si mains souillées).

L'hygiéne des mains est une attention de tous les instants et est
I'affaire de tous !



Quelques regles d'hygiene hospitaliere

Les infections liées aux soins ont un impact important sur la santé publique
et celle de nos patients.

L'hygiene des mains, c'est-a-dire la désinfection ou le lavage des mains,
doit étre une préoccupation constante de toute personne travaillant en
milieu de soins.

L'hygiene des mains est en effet la mesure la plus importante pour la
prévention du transfert de micro-organismes entre patients, soignants et
environnement hospitalier.

En tant qu’étudiant, il est de votre devoir de respecter rigoureusement
les régles d'hygiéne hospitaliére.

Il vous est demandé tout au long de votre stage de ne pas porter de
bijoux (bagues, montres, bracelets, longues boucles d'oreille), d'avoir
des ongles courts (sans vernis ni faux ongles), d'attacher les cheveux
longs et de ne pas porter de manches longues.

Dans chaque unité, les référents en hygiéne hospitaliére sont disponibles
pour répondre a vos questions concernant I'hygiéne hospitaliere. Vous
pouvez également contacter l'infirmiére hygiéniste, Mme Lehoucq au
41.81.
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L'institution bénéficie de différents outils
qui permettent de réepondre de maniere
optimale aux différents besoins des patients :

Une polyclinigue permet aux patients de pouvoir bénéficier de
l'avis de médecins spécialistes

Un plateau technique de plus de 700 m2 constitué de plusieurs
salles de kinésithérapie et d'ergothérapie permet de proposer une
prise en charge de qualité avec une infrastructure a la pointe

Un appartement thérapeutique permet d'évaluer l'autonomie du
patient dans des conditions proches de la situation réelle de son
domicile

Une piscine permet de proposer de I'hydrothérapie et de compléter
I'offre thérapeutique

Un parcours de marche extérieur permet de mettre les patients en
situation réelle avec la possibilité de tester les différents
revétements et dénivellations du sol

Une salle d'essai de matériel : I'ASBL Solival est présente dans le
batiment au rez-de-chaussée. Outre les conseils qui y sont
dispensés, I'ASBL permet de tester du matériel de soutien a
l'autonomie en vue du retour a domicile et de compléter I'offre
disponible a Valida
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Conseils en adaptation du domicile



Les valeurs de Valisana

MNous nous efforgons de reconnaitre et
dintégrer dans toutes nos réflexions,
actions et décisions, tant Fapport propre a
chague membre de FPéquipe, que Ila

spécificité de chacun de nos patients.

Reconnaissance

Authenticité

Responsabilité

MNous cultivons le « parler vrai ». Nous jouons notre
rile dans I'équipe tout en restant nous-mémes et
en tenant compte de la capacité de Fautre a
recevoir le message que nous lui adressons,

Equité

La responsabilité est la nécessité morale de répondre de ses
propres actes ou de ceux des autres. Chez Valisana, nous
insistons sur Fimportance de la responsabilité de chacun,
mais également sur la responsabilité partagée. Ceci suppose
engagement, autonomie d’action, reconnaissance de Fautre
et collaboration.

Respect

Le respect est une waleur institutionnelle qui
concerne tant la relation thérapeutique avec les
patients que les relations interprofessionnelles.
Outre le respect de soi-méme, I'honnéteté et la
clarté du projet, nous visions aussi la considération

mutuelle.

Ouverture

Mous cultivons, sans jugement ou a priori,
I'ouverture : celle de Pesprit, celle des cultures, celle
des innovations et des apprentissages. Loin du
wprét-a-porter », les soins tendent au « sur-mesure »

nécessaire a chaque patient.

Chague patient, sans distinction aucune, doit
étre traité en fonction de ses besoins, de
maniére juste et impartiale.
Il en est de méme pour les membres de
I'équipe.

Numéros de contact utiles
Kinésithérapeute en chef
Pierre-Emmanuel Pol 02/482.40.40

Ergothérapeute en chef
Gaél Bouchard 02/482.41.34

Infirmier ICANE
Sultan Bou Hussein 02/482.41.82

Numéro interne ARCA : 9999

En cas d'absence ou de retard, il est indispensable de prévenir le service
dans lequel vous prestez votre stage et de fournir un justificatif.

Pensez a noter le numéro de téléphone de votre unité ou service.

Informations pratiques

L'accés a linstitution se fait via deux entrées : l'entrée
principale ou via le SAS des ambulances. Le WE et les jours
fériés, l'entrée principale est accessible a partir de 11h.
L'accés pour le personnel se fait uniqguement via le SAS des

ambulances.

Un vestiaire est a votre disposition au -1 : il fonctionne avec
une piece de 50 cents et est a libérer apres chaque
journée de stage.

Vous recevez, le premier jour de stage, un code d’accés
personnel qui vous permettra d’accéder au Dossier Patient
Informatisé Xcare. Ce code est valide pour la durée de
votre stage uniquement et ne peut étre communiqué en
aucun cas a un tiers. Vous étes responsable des
informations encodées sous votre identifiant dans les
dossiers. Pour rappel, vous étes tenu au secret
professionnel comme tout autre intervenant.

Le port d’'un badge d’identification est obligatoire dans notre
institution.

La pause de midi: vous pouvez vous rendre au réfectoire
qui se trouve au 2°™ étage pour votre pause. Vous avez
également la possibilité de vous restaurer a la cafétéria du
rez-de-chaussée.

Il est interdit de pique-niquer sur les pelouses ou bancs
situés prés du fumoir, dans les vestiaires et dans votre
service.

Un fumoir est présent au rez-de-chausseée, il est interdit de
fumer a tout autre endroit (porte d’entrée, SAS ambulance,
vestiaires,...).



