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Cher Patient, 
 

Bienvenue au Service de Radiologie  de 
la polyclinique Valida. 
Vous allez bientôt bénéficier d’une 
vidéofluoroscopie de déglutition. 
Cette brochure vous donne de plus 
amples informations sur cet examen. 
Si vous avez encore des questions, 
n’hésitez pas à les poser au médecin ou 
à l’infirmière. 
 
 
 

Votre rendez- vous (à compléter par vos 
soins) 
 
 
Date  : ………………………………………………… 
 
Heure : ………………………………………………… 
 
Lieu  : ………………………………………………… 
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Qu’est-ce qu’une vidéofluoroscopie de déglutition ?  
 

 

Il s’agit d’un examen d’imagerie qui 
permet de filmer en temps réel la 
déglutition par radiographie en ingérant 
un produit de contraste (le baryum).  
 
L’objectif est de comprendre les 
mécanismes de votre déglutition et 
trouver une explication à vos 
symptômes. 
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Comment vous y préparer ? 
 

Pas de préparation nécessaire. 
Il n’est pas nécessaire d’être à jeun. 
 

L’examen  
 
Pour la procédure, nous allons vous 
demander   
 
• d’enlever vos bijoux et tout objet 

métallique qui pourraient nuire à la 
qualité des images 

• de garder une position assise 
• d’ingérer différentes textures d’un 

agent de contraste (baryum). 
 
Le médecin visualisera votre mécanisme 
de déglutition en temps réel. Il analysera 
plus spécifiquement la progression du 
liquide de votre bouche à votre 
œsophage. 
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Afin de pouvoir vous organiser, sachez 
que la durée totale de votre visite peut 
varier entre 30 et 60 minutes. 
 

Que se passe-t-il après l’examen ?  
 
Il faut boire beaucoup d'eau pour 
favoriser l'élimination des produits  
ingérés. Un premier résultat succinct et 
provisoire est transmis directement 
après le test. Les images sont ensuite 
examinées par le médecin qui enverra 
un protocole définitif au médecin ayant 
prescrit l’examen dans les 24 à 48h. 
 

Le retour à la maison  
 
Aucune précaution particulière à suivre 
lors du retour chez vous après une 
vidéofluoroscopie de déglutition. 
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NOTES 
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ASBL VALISANA 
Avenue Josse Goffin, 180 
1082 Berchem-Ste-Agathe 
Rendez-vous – prise ou annulation : 
Tél.  02 482 40 00  
www.valisana.be  

http://www.valisana.be/

