
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Botdensitometrie 
 

BROCHURE VOOR DE PATIËNTEN EN  

HUN FAMILIES 

 Dienst Radiologie 
Informatie : +32 2 482 45 81 
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Beste Patiënt, 
 

Welkom op de Dienst Radiologie van de 
polikliniek van Valida. 
U zal binnekort een botdensitometrie 
ondergaan. 
Deze brochure geeft u meer informatie 
over deze onderzoek en uw 
voorbereiding op dit examen. 
Als u nog vragen heeft, aarzel dan niet 
om deze aan de arts of verpleegkundige 
te stellen. 
 
 

Uw afspraak (in te vullen door u) : 
 
 
Datum : ………………………………………………… 
 
Uur      : ………………………………………………… 
 
Plaats  : ………………………………………………… 
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      Wat is een botdensitometrie ?  
 

 

 
Osteodensitometrie is een onderzoek 
om osteoporose op te sporen en de 
evolutie ervan te volgen. 
 
Osteoporose is verantwoordelijk voor 
botfragiliteit, wat het risico op fractuur 
vergroot.   
 
Twee plaatsen waar de minerale 
botdichtheid wordt gemeten zijn de 
lumbale wervelkolom en de heupen. 
 
Namelijk is de bestraling minimaal : de 
afgegeven dosis röntgenstraling is zeer 
laag. 
 

Hoe bereid u zich voor ? 
 

Geen speciale voorbereiding voor dit 
examen. 
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U brengt het aanvraag tot onderzoek 
mee als uw arts het u heeft gegeven en 
uw identiteitskaart. 
 
Als u zwanger bent of denkt het te zijn, 
als u borstvoeding geeft, moet u dit 
melden voordat het onderzoek begint. 
 

Het onderzoek  
 

Tijdens het onderzoek ligt u op de 
onderzoektafel. Beelden van de lumbale 
wervelkolom en de rechter- of 
linkerheup worden gemaakt met een 
apparaat dat zich langzaam over u 
beweegt. 
 
Dit duurt een paar minuten.  
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Om een onderzoek van goede kwaliteit 
te verkrijgen, is het belangrijk dat u 
tijdens het onderzoek zo stil mogelijk 
blijft liggen. Metalen voorwerpen 
kunnen de metingen verstoren ; we 
zullen u dan vragen kleding met metalen 
ritssluiting, riemen of knopen uit te 
doen. 
 
Het onderzoek duurt 20 minuten. 
 
Als u een prothese of metalen materiaal 
in de heup of de rug heeft, kan een 
polsmeting gedaan worden. 
 

Wat gebeurt er na het onderzoek ?  
 

Na het onderzoek zal de radioloog de 
beelden bekijken. Er wordt een verslag  
opgesteld en naar uw arts verstuurd. 
Deze zal u op de hoogte brengen van de 
resultaten. 
 
 



 

 
Januari 2022 - 7 

 

De terugkeer naar huis  
 

 Na een botdensitometrie zijn er geen 
speciale voorzorgsmaatregelen die u 
moet volgen als u weer naar huis 
gaat. 
 

 Tot nu toe zijn er geen bijwerkingen 
bekend. 
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VZW VALISANA 
Josse Goffinlaan, 180 
1082 Sint-Agatha-Berchem 
Afspraak – maken of annuleren :  
02 482 40 00  
www.valisana.be  

http://www.valisana.be/

